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Ali ni za zdravljenje prepozno, ¢e imam hiv Ze v telesu?

Ne. Ko hiv vstopi v tvoj krvni obtok, traja nekaj ¢asa, preden
se trajno okuzis. Ce s PEP-om priéne$ pravoc¢asno, lahko
okuzbo preprecis.

PEP je stiritedensko vsakodnevno jemanje kombinacije
zdravil za hiv. Ni jutranja tabletka, ki jo vzames$ samo
enkrat. Je celomesec¢na terapija, pri kateri mora$ vsako
dozo zdravila vzeti pravocasno. Terapijo mora$ izpeljati
do konca, saj lahko le pravilno in dosledno jemanje zdravil
prepreci okuzbo s hivom.

Kako deluje PEP?

Bo PEP preprecil, da postanem hiv pozitiven?

PEP lahko prepreci okuzbo, a terapija ni vedno uspesna.
Razlogi za neuspeh so lahko: prepozen pric¢etek zdravljenja,
nedosledno jemanje zdravil ali izpostavitev sevu virusa, ki
je odporen na dolo¢ena zdravila. Pomembno je, da zdravila
jemljes v predpisanih odmerkih in ob predpisanih urah,
brez izpus¢anja odmerkov.

Kdaj naj pricnem s PEP-om?

Z zdravljenjem je smiselno pric¢eti do 72 ur po morebitni
izpostavitvi, vendar je najbolje, da prejmes zdravila ¢im
prej, najbolje Se isti dan. Dlje bo$ ¢akal, manj verjetno bo,
da bo PEP ucinkovit.

Vec kot 72 ur po izpostavitvi se PEP-a ne predpisuje, saj so
raziskave pokazale, da zdravljenje ni uspesno.
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Ali so zdravila enaka kot tista, ki jih jemljejo
osebe s hivom?

Da, protiretrovirusna zdravila, ki se uporabljajo pri PEP-u,
so enaka tistim, ki jih pri t. i. kombiniranem zdravljenju
uporabljajo hiv pozitivne osebe.

Je PEP zdravilo za hiv?

Ne. Zdravila za hiv ni. PEP lahko zgolj prepreci okuzbo, ¢e
z zdravljenjem pri¢ne$ najvec¢ 72 ur po vstopu hiva v tvoje
telo.

Ce pride do okuZbe, protiretrovirusna zdravila hiva ne
morejo odpraviti iz telesa. Ko virus enkrat vstopi v bele
krvne celice in se zane razmnozZevati, je okuzba trajna.
Ce si hiv pozitiven, lahko protiretrovirusna zdravila sicer
preprecujejo razmnozevanje virusa, toda iz telesa ga ne
morejo izkoreniniti.

Ima PEP stranske ucinke?

Da, PEP lahko pri nekaterih povzroci drisko, glavobole,
slabost in bruhanje. Za zmanjSanje stranskih ucinkov ti
lahko zdravnik oziroma zdravnica predpise tablete proti
slabosti. Stranski ué¢inki po koncu terapije PEP popolnoma
izginejo.



V Sloveniji je PEP mogoce dobiti samo na Kliniki za
infekcijske bolezni in vroc¢inska stanja na Japljevi 2 v
Ljubljani.

Ce misli$, da si bil izpostavljen hivu in Zeli§ dobiti PEP,
se najprej oglasi na urgenci ali pri svojem druzinskem
zdravniku oziroma druzinski zdravnici in zahtevaj nujno
napotnico za infektologa. Z njo se odpravi na Kliniko za
infekcijske bolezni in vro¢inska stanja in v tamkaj$nji
urgentni ambulanti pojasni, kaj se je zgodilo.

Lahko pa poklices HIV SOS TELEFON na Stevilko
07036 16 96, kjer je svetovalec na voljo 24 ur na dan, vse dni

v tednu. Ce bo v skladu s smernicami presodil, da potrebujed
PEP, bo poskrbel, da bo zdravnik na kliniki Ze seznanjen s
tvojim primerom.

Pomembno je, da z zdravljenjem pri¢nes$ ¢im prej, najbolje
takoj po morebitni izpostavitvi. Ce to ni mogoée, je dobro,
da se na kliniki oglasi$ e isti dan. Casa imas$ le 72 ur.



Si seksal brez kondoma ali pa ti je kondom pocil?
Kdaj je smiselno zahtevati PEP?

Ce misli$, da si bil izpostavljen hivu, mora$ &m prej
do zdravnika specialista, s katerim se bo$ pogovoril o
smiselnosti PEP-a. Ni nujno, da PEP vsakdo, ki ga Zeli, tudi
dobi. Zdravnik specialist bo ocenil tveganje, in ¢e bo menil,
da je v tvojem primeru tveganje za okuzbo s hiv nizko, ti
PEP-a ne bo predpisal.

Ce Zeli$ o PEP-u izvedeti veg, pokli¢i HIV SOS TELEFON na
Stevilko 070 36 16 96.

KaksSne moznosti imam, da dobim PEP?

Zdravniki PEP predpisejo na osnovi smernic in strokovnih
meril. Tveganje za prenos hiva je namrec vecje prinekaterih
vrstah seksa. Preden se bo odloc¢il za PEP, te bo zdravnik
povprasal kako, kdaj in s kom si seksal.

Ce mislis, da si bil izpostavljen hivu, ée si seksal brez
kondoma, ¢e je ta med seksom pocil ali zdrsnil ali pa se je
partnerjeva sperma izlila v tvoja usta ali v oko, je smiseln
razmislek o PEP-u.



KakSna vpraSanja mi bodo postavili, €e zaprosim za PEP?

Vprasali te bodo:

+  Ali poznas$ status hiv osebe, s katero si seksal. Ce je ta
oseba hiv pozitivna, te bo zdravnik vprasal, ali morda
ves, ali se zdravi s protiretrovirusnimi zdravili. Pri
osebah s hivom, ki redno uZivajo zdravila, je moznost,
da bi prislo do prenosa virusa, veliko manjsa, zato v
tem primeru PEP-a verjetno ne bos potreboval.

«  Ali sodi oseba, s katero si seksal, v katero od skupin
z veCjim tveganjem za prenos okuzbe s hivom. Med
skupine z vecjim tveganjem za prenos hiva sodijo
moski, ki seksajo z moskimi, in osebe iz nekaterih
predelov sveta.

« Ali bi se bila oseba, s katero si seksal, pripravljena
testirati na hiv.

+  Kako in kdaj si seksal.

Kaj pa ¢e mi ne uspe priti na kliniko v 72 urah?

Veé¢ kot 72 ur po tveganem dogodku ti PEP-a ne bodo
predpisali, saj je le malo verjetno, da bo terapija uspesna.
Zato je pomembno, da po kakrsnikoli morebitniizpostavitvi
oziroma tveganem dogodku ne c¢akas, temve¢ ¢im prej
obisce$ zdravnika specialista na Kliniki za infekcijske
bolezni in vro¢inska stanja.



Ali lahko zaradi PEP-a moje telo postane odporno na
zdravila za hivin ta v primeru, da bom kdaj v prihodnosti

hiv pozitiven, ne bodo delovala?

Ne. Hiv lahko postane odporen na zdravila, tvoje telo pa ne.
Ce je PEP uspesen, prepreéi, da bi se hiv »ugnezdil« v tvojem
telesu, zato v njem seveda ne bo virusa, ki bi lahko postal
odporen na zdravila. Ce bo$ kdaj v prihodnosti postal hiv
pozitiven, pretekla uporaba PEP-a ne bo vplivala na tvoje
zdravljenje.

Ce bo$ jemal PEP in kljub temu postal hiv pozitiven, je
mozno, da je hiv v tvojem telesu Ze odporen na nekatera
zdravila, vkljuéno s tistimi, ki so ti jih predpisali za PEP.

Ce je oseba, s katero si seksal, hiv pozitivna in okuZena z
virusom, odpornim proti nekaterim zdravilom, bo zdravnik
specialist temu ustrezno prilagodil tvoj PEP.

Ali sem zaradi jemanja PEP-a odslej imun na hiv?

Ne. Ce po terapiji s PEP-om ostane$ hiv negativen, se lahko
kot vsaka druga hiv negativna oseba Se vedno okuZis s
hivom.

Vedi, da PEP ni nadomestilo za kondome. Nezasciten seks
v ¢asu, ko jemljes PEP, lahko pove¢a moznost okuZbe s
hivom in ostalimi spolno prenosljivimi okuzbami.



Razlogi zakaj je smiselno uporabljati kondome, kljub

temu, da lahko dobisS PEP:

1
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PEP ni nadomestilo za kondome, temve¢ izredni ukrep,
ki se predpiSe v nujnih primerih.

Dosledna in pravilna uporaba kondoma bolj u¢inkovito
preprecuje prenos hiva kot PEP.

Zarazliko od PEP-a uporaba kondomov nima stranskih
ucinkov.

Kondome uporabljas samo med seksom, PEP pa moras
Stiri tedne jemati vsakodnevno.

Medtem ko ima$§ kondome lahko vedno pri roki, je do
PEP-a v¢asih v predpisanem ¢asu teZje priti.

Odloc¢itev o PEP-u je v rokah zdravnika. Lahko se
odloc¢i, da ga ne bo predpisal.

Za razliko od PEP-a te kondom $¢iti tudi pred drugimi

spolno prenosljivimi okuzbami.




Kolikokrat lahko dobim PEP?

Ce te skrbi, da si bil izpostavljen hivu, lahko zaprosis za
PEP, ¢etudi si ga dobil Ze kdaj prej. Zdravnik bo na podlagi
ocene tveganja presodil o smiselnosti PEP-a, vsaki¢ ko bos
zaprosil zanj.

Ne pozabi pa, da PEP pomeni jemanje moc¢nih zdravil, ki
imajo lahko stranske uéinke. Ce ima$ pogosto tvegane
spolne odnose in se zanasas$ na PEP ti lahko z nasveti o
varnejsi spolnosti pomaga zdravnik na kliniki, lahko pa se
obrnes tudi na nase svetovalke in svetovalce na telefonski
Stevilki 070 36 16 96 ali na e-posto info@kajisces.si.

Se bom moral testirati na hiv?

Da. Ce ti bo zdravnik predpisal PEP, mora biti prepri¢an,
da nisi Ze hiv pozitiven. V tem primeru bi bil PEP namre¢
nesmiseln. Tudi po zakljucku terapije s PEP-om ter dva in
Stiri mesece po koncu jemanja PEP-a bo$ opravil test na
hiv, da se bosta z zdravnikom prepric¢ala, ali je bila terapija
uspesna.
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Stvari, ki jih moras vedeti o PEP-u:

PEP lahko v primeru izpostavitve virusu prepreci, da
postanes hiv pozitiven.

Pri preprecevanju okuzbe PEP ni vedno uspesen.

Dobi$ ga brezpla¢no na Kliniki za infekcijske bolezni
in vro¢inska stanja v Ljubljani.

SPEP-om moras zaceti ¢im prej po izpostavitvi, najbolje
Se isti dan, a ne po preteku 72 ur od izpostavitve.

PEP pomeni Stiritedensko jemanje protiretrovirusnih
zdravil za hiv.

Stranski ucinki so precej pogosti, a jih je mogoce
obvladovati.

PEP ni zamenjava za kondome, temve¢ izredni ukrep v
nujnih primerih.

TO KNJIZICO SHRANI.
Informacije, ki jih vsebuje, lahko
tebi ali tvojemu partnerju

nekoc pridejo prav.
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MisliS, da si bil izpostavljen hivu?
Zelis prejeti PEP?

Poklici
HIV SOS TELEFON

070 36 16 96

Anonimno in zaupno svetovanje
pri dostopu do PEP-a.

Svetujejo izkuSeni skupnostni delavci.
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